Linksammlung flr Eltern:

hamburg.de:

Tipps fur Eltern — E-learning, Koch- und Basteltipps
https://www.hamburg.de/kinder/3863036/kinder-ferien/

Kinderschutz: Hilfetelefon fur Kinder, Eltern, Fachkrafte, Nachbarn/Verwandte—> viele weiter
fihrende LINKS und Telefonnummern
https://www.hamburg.de/kinderschutz/

Zum Beispiel:

Kinder und Jugendnotdienst:

Wenn Sie als Eltern Hilfe suchen, weil Sie allein nicht mehr weiter wissen, das Gefiuhl haben,
lhrem Kind nicht mehr gerecht werden zu kdnnen, oder in Sorge sind, dass Konflikte in der
Familie weiter eskalieren, wenden Sie sich an uns - jederzeit!
https://www.hamburg.de/basfi/kind/3892014/kind-eltern/

Kinder- und Jugendnotdienst (KJND),

FeuerbergstraRe 43, 22337 Hamburg,

Telefon 040 428 15 32 00

E-Mail: KIND-online@leb.hamburg.de

Kinderschutzzentrum Hamburg des Deutschen Kinderschutzbundes
http://www.kinderschutzzentrum-hh.de/beratung-fur-familien/mutter-und-vater/

Nummer gegen Kummer des Deutschen Kinderschutzbundes:
Elterntelefon: 0800 / 1110550

Kinderschutzzentrum Harburg: https://ksz-harburg.de/

Hamburger Familienwegweiser: https://www.hamburg.de/familienwegweiser/

Professionelle Beratung aufgrund der Corona Pandemie ist weiterhin verftigbar!
https://www.hamburg.de/familienwegweiser/13742376/beratungsangebote-familien/

Telefonseelsorge:

An wen kann ich mich wenden, wenn ich mich alleine fiihle, Sorgen und Angste habe?
(Stand: 18.03.2020, 20:00 Uhr) Unter den Nummern 0800-111 0 111 und 0800-111 0 222 ist
die Telefonseelsorge rund um die Uhr, gebiihrenfrei und anonym zu erreichen. Menschen in
Krisen finden hier ausgebildete Gesprachspartnerinnen und Gesprachspartner, die zuhoren,
begleiten und beraten. Alle Sorgen und Néte dirfen zur Sprache kommen. Ausgebildete
Ehrenamtliche nehmen die Anrufe an. Die Gesprache sind vertraulich und unterliegen der
seelsorgerlichen Schweigepflicht.
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